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VOORWOORD VAN DE VER TALER  

 

 

Als we kijken naar het aantal licentiehouders, neemt ons land op de internationale ranglijst van 

de FIPJP, de overkoepelende wereldpetanquebond, de vierde plaats in. Een plek waar de 30 -

jarige NJBB ð de NJBB is opgericht in 1972 ð best trots op mag zijn! Wat betreft de sportieve 

prestaties, reikt ons land nog lang niet naar de top, maar gelet op de recente internationale tot 

tevredenheid stemmende prestaties  van onze vertegenwoordigende teams, is er de komende 

jaren uitzicht op een eervolle klassering, misschien zelfs wel op een bescheiden medailleé 

Minder trots kan de NJBB zijn op het aantal jeugdige spelers. In absolute en in relatieve zin 

steekt het aantal  jeugdspelers in ons land schamel af in vergelijking met veel andere peta n-

quelanden. Wereldwijd bedraagt het percentage jeugdspelers per FIPJP -land gemiddeld rond 

de 10 procent, daartegen afgezet is het Nederlandse percentage van nog geen 2,5 procent 

voor grote verbetering vatbaar. Een vergelijking met de 89 bij het NOC*NSF aangesloten 

sportbonden (31,5 procent van alle sportbeoefenaren in ons land behoort tot de jeugd) kunnen 

we beter maar helemaal achterwege latené 

Gelukkig heeft de NJBB het signaal opgep akt. Hoewel er al enige jaren geleden een start is 

gemaakt met het instellen van jeugdselecties voor de nationale top, was er al die tijd geen echt 

jeugdbeleid in de breedte. Dit jaar echter heeft de NJBB, daar mede toe aangezet door de 

bondsvergadering, h et belangrijke besluit genomen meer energie in de jeugd te gaan steken. 

Als vertaler van het door de FFPJP, de Franse petanque - en jeu provençalfederatie, uitgegeven 
jeugdinstructieboek La Pétanque ð Les bases de l'initiation  was het dan ook verheugend te 

mogen vernemen dat het bestuur van de NJBB in het najaar van 2002 besloten heeft om, ter 

gelegenheid van  het 30 -jarige bestaan van de bond, alle aangesloten verenigingen een vert a-

ling van dit boek aan te bieden. Immers, het belang om een groot deel van de  Nederlandse 

jeugd geïnteresseerd te doen raken in het zo prachtige petanquespel, is voor mij een belan g-

rijke drijfveer geweest om aan deze vertaling te beginnen.  
Met de keuze voor de Nederlandse titel Petanque - Spelenderwijs leren spelen  hoop ik in de 

roos geschoten te hebben. Het boek pretendeert niet meer en niet minder om jonge spelers 

op een voor hen aangename en onderhoudende manier de beginselen van het petanque bij te 

brengen. Dit in de hoop dat zij net zo veel plezier aan het spel zullen beleven al s vele miljo e-

nen spelers voor hen, en misschien ook wel in de hoop dat sommigen van deze nieuwe spele r-

tjes zullen uitgroeien tot de kampioenen van de toekomst! Wie weeté 
De Nederlandse vertaling van La Pétanque ð Les bases de l'initiation  volgt het origine el op 

de voet. Slechts op een enkele plaats is, in nauw overleg met de oorspronkelijke auteurs, een 

kleine correctie aangebracht. Daarnaast is ook het inleidende gedeelte aangepast aan de N e-

derlandse situatie, want hoewel de  infrastructuur van de FFPJP in  grote lijnen lijkt op die van 

de NJBB, zijn er tegelijkertijd toch ook veel verschillen. Om die reden is een afsluitend hoof d-

stuk in het Franse origineel in zijn geheel weggelaten, omdat dat hoofdstuk volledig geënt was 

op de Franse infrastructuur.  
Speciale dank gaat uit naar petanQue -redacteur Henk Rademaker voor het zorgvuldig nalezen 

van de vertaalde teksten en het aanbrengen van verbeteringen.  

Met het uitkomen van dit boek wil ik iedereen die zich bezig gaat houden met het inwijden van 

jonge kinderen i n de beginselen van het petanquespel heel veel succes toewensen. En wat 

niet onbelangrijk is, ik hoop van harte dat ze ook zelf van hun onderricht zullen genieten!  

En tot slot, wat zou het mooi zijn als over pakweg vijf of zes jaar het percentage jeugdspel ers in 

ons land gestegen is tot het internationale niveaué 

 

Jac Verheul, 2003 
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WOORD VOORAF VOOR IN STRUCTEURS 

 

 

Tegenwoordig is het petanquespel over bijna de gehele wereld bekend, maar slechts wein i-

gen zullen weten dat het om een echte sport gaat en  dat het ook in die hoedanigheid onderw e-

zen wordt. Het in 1986 door de Fédération Française de Pétanque et Jeu Provençal (FFPJP) ui t-
gegeven boek Technique et Perfectionnement  (Techniek en perfectionering)  was het eerste 

officiële werk voor het onderrichten  van het petanque. Veel instructeurs binnen en buiten 

Frankrijk hebben het als methodologisch uitgangspunt gebruikt. Een vernieuwing van het 

boek was echter noodzakelijk geworden, want net als bij andere sporten is het bij het peta n-

que van wezenlijk belang  om iedereen die zijn sport na aan het hart ligt kennis te laten nemen 

van de meest moderne principes van onderricht en training en van de laatste ontwikkelingen. 

Om die reden moesten de grondbeginselen van het basisonderricht, zoals die werden beha n-

deld i n het oude boek, gemoderniseerd worden.  
Dit nieuwe instructieboek, met als Nederlandse titel Petanque ð Spelenderwijs leren spelen , is 

bedoeld als ondersteuning voor alle vrijwilligers die zich op een of andere wijze bezighouden 

met het bijbrengen van de e erste beginselen van het petanque aan jonge kinderen. In clu b-

verband of daarbuiten. Het boek verschaft de middelen en de beste methoden daartoe. Ook 

kan het boek een aansporing zijn voor vrijwilligers om zich op te geven voor een van de tra i-

nerscursussen van de NJBB, de Nederlands Jeu de Boules Bond. 

 

Hoewel het boek aangepast is en een nieuw en onmisbaar instrument is voor de bevordering 

van het petanque, is het slechts de eerste springplank op weg naar een diepergaande verke n-

ning. Instructeurs en trainers  mogen zich niet beperken tot uitsluitend dit boek als zij tegeli j-

kertijd verder willen gaan met het onderrichten en perfectioneren van jonge spelers. Met dat 
doel voor ogen heeft de FFPJP in 1997 het boekwerk L'Ecole de Pétanque ð De l'enfant vers le 

cham pion  (De petanqueschool ð van kind tot kampioen)  uitgegeven. 1 

 

Het boek heeft ook als opzet steeds meer jongeren aan te trekken om van hen bekwame sp e-

lers te maken en misschien zelfs wel toekomstige kampioenen.  

De in dit boek gebruikte methodieken, algemee n én stap voor stap opbouwend, hebben hun 

effectiviteit al bewezen. Er gaat een voldoende stimulerende werking van uit om enerzijds pl e-

zier aan het spel te beleven en anderzijds de behoefte aan perfectionering te kweken. De m e-

thodiek, die steunt op basisbe grippen, maar ook op een speelse, dus motiverende benad e-

ringswijze, gaat concreet in op de drie hoofdlijnen van het onderricht:  

 1. de grondbeginselen van het spel;  

 2. de technische bewegingspatronen;  

 3. het elementaire tactische inzicht.  

 

In de loop van  de lessen moet de instructeur zijn leerlingen leiden door ze bepaalde regels bij 

te brengen ð vooral wat betreft hun gedrag ð die volstrekt onmisbaar zijn voor een goede b a-

sisvorming:  

 

¶ Leg ze uit dat het lukken van een worp het resultaat is van het zoeken  naar een voor begi n-

nelingen aangepaste soepele en harmonieuze beweging. De beweging moet eenvoudig 

zijn!  

 

¶ Breng ze concentratie bij: het heeft absoluut geen zin om duizenden boules te werpen als je 

met je gedachten er niet bij bent. Vaak heb je slechts éé n boule tot je beschikking voor 

een worp die moet lukken en daarom moet je nadenken, je erop toeleggen en je niet haa s-

ten! 

 

¶ Laat ze zien dat effectiviteit de vrucht is van de kans tot slagen; het heeft geen enkele zin 

                                                      
1 Overwogen wordt om ook dit boek, van de hand van Roger Roux en Michel Aubert, in het Nederlands te vertalen, 

vert.  
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om onmogelijke worpen te proberen die je middelen te boven gaan; je moet allereerst 

proberen je doel te bereiken door te doen wat je kunt en vervolgens trainen om het b e-

ter te doen, want resultaat ontstaat door herhaling.  

 

¶ Laat ze simpele tactische principes in praktijk brengen: 'Er is slechts  één doel: je tege n-

stander laten spelen of, als je in het voordeel bent, daarvan profiteren door punten bij 

te maken door te schieten of te plaatsené' 

 

¶ Zorg ervoor dat ze hun tegenstanders, de scheidsrechters en hun medespelers respect e-

ren; een wedstrijd i s geen oorlog! Zelfbeheersing is van het allergrootste belang. Als je 

kalm bent zul je eerder resultaat hebben dan wanneer je opgewonden bent!  

 

 

Tot slot een gedragsregel die essentieel is: vergeet nooit dat kinderen altijd naar vo l-

wassenen opkijken, de vo lwassene dient tot voorbeeld, daarom moet een instructeur 

zich onder alle omstandigheden voorbeeldig gedragen, overeenkomstig de sportieve 

geest van ons spel en de sportieve ethiek in het algemeen!  
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ENKELE AANBEVELIN GEN  

 

 

Als instructeur bent u verantwoordelijk voor het petanqueonderricht aan groepen kinderen. 

Die zullen van verschillende leeftijd zijn, verschillende capaciteiten hebben en niet allemaal 

even gemotiveerd zijn. De onderrichtmethode in dit boek is voora l gericht op jongeren die 

weinig of niets van onze sport afweten. Als u met jongeren werkt die al enige ervaring in het 

petanque hebben, zult u er snel achterkomen of zij al een zeker niveau hebben en daardoor 

sommige oefeningen of lessen sneller kunnen do orlopen of langer stil moeten blijven staan bij 
andere: dat hangt van uw capaciteiten af, van uw voortdurende zorg om in te gaan op wat 

nodig is en van uw autoriteit . Dit boek helpt u daarbij.  

 

Het is overigens goed te in te zien dat de hier voorgestelde v olgorde van lessen, ook al is die 

strikt logisch, niet verplicht is. De praktijk van het petanque is zo dat u er al gauw toe gebracht 

zult worden bepaalde zaken op een algemene manier aan te snijden om die pas later in detail 

te behandelen. Dat is trouwens  de reden dat verschillende elementen uit deze cursus in de 

loop daarvan gebruikt kunnen worden voor allerlei toepassingen: gesimuleerde spelsituaties, 

diverse spelvormen en praktijkspelletjes, tactiek, arbitrage, het meten van punten, enzovoort.  

 

De manier waarop u pedagogisch ingrijpt is van wezenlijk belang. We kunnen u niet vaak g e-
noeg wijzen op de pedagogische noodzaak kinderen dingen zelf te laten ontdekken . Dat 

komt er op neer dat ze zelf eerst moeten aanvoelen waarom het nodig is om in een bepaalde 

situatie op de een of andere manier te spelen, alvorens ze in detail uitgelegd krijgen waarom 

dat zo is en ze overvoerd worden met de bijkomende technische adviezen.  

 

U zult ook zeer snel de noodzaak bemerken om ze echte partijen te laten spelen. Dat bean t-

woordt aan een natuurlijke behoefte van jongeren zodra ze een zeker niveau hebben bereikt, 

ook al is dat dan nog niet zo hoog. Het is trouwens noodzakelijk om in een en dezelfde les altijd 

technisch onderricht te vermengen met meer speelse activiteiten. Vr ijwel alle lessen monden 

uit in partijtjes of vergelijkbare spelvormen. Het is dus raadzaam ze voor te bereiden op die 

noodzakelijke afwisseling: er is tijd om te leren en tijd om te spelen. Door de nadruk op co n-

crete spelsituaties te leggen, beoordeelt u de noodzaak van oefeningen, omdat een 'partij' in 

eerste instantie niets meer is dan de toepassing van wat geleerd is. Het succes van de gebrui k-

te methodiek hangt dus voornamelijk van uzelf af, van uw geduld en het positieve beeld van 

onze sport dat u bij de jongeren zult ontwikkelen. Met als doel dat zij het spel gaan waarderen 

en dat het verlangen ontstaat om het regelmatig te beoefenen.  

 

Anderzijds bent u ook bezig met opvoeden. Met grote nadruk moet er op gewezen worden dat 

u een belangrijke verantwoord elijkheid tegenover de ouders heeft. Deze zullen immers altijd 

gespitst zijn op de opvoedkundige aspecten die de instructeur overbrengt door zijn gedrag. 

Hetzelfde geldt voor de verantwoordelijkheid tegenover uw club, die een grote sportieve kw a-

liteit nast reeft door zijn jongeren onder uw hoede te brengen. De instructeur moet een voo r-

beeld zijn! Uw opvoedkundige instelling en dynamiek zullen van enorme invloed zijn op hun 

karaktervorming. Van hun eerste stappen onder uw zorg en begeleiding hangt voor een b e-

langrijk deel hun toekomstige motivatie voor en betrokkenheid met onze sport af. U bent onze 

'woordvoerder'!  

 

Maar er schuilt een gevaar: we kennen allemaal het belang van de wedstrijdsport, maar ook 

van de uitwassen ervan. Een van uw belangrijkste opdrach ten is om ze op de wedstrijdsport 

voor te bereiden en te helpen weerstand te bieden aan bepaalde negatieve effecten op het 

gebied van het gedrag en het gevoelsleven. Bij wedstrijden zullen ze begeleid moeten worden 

om dat onder controle te krijgen.  

 

Wie he t over kader heeft, heeft het over verantwoordelijkheid. Lichamelijke en sportieve act i-

viteiten zijn strikt aan regels gebonden om de deelnemers eraan tegen ieder risico voor ong e-
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lukken en uitwassen te beschermen. Het petanque ontkomt niet aan deze regels,  die altijd 

eenvoudig zijn, maar wel door iedereen gekend en nageleefd dienen te worden. Dat om te 

voorkomen dat er anders fouten gemaakt worden die grote gevolgen kunnen hebben voor de 

veiligheid; bijvoorbeeld op weg naar of tijdens toernooien. De instruc teur moet vooruitkijken; 

hij moet goed van zijn kennis gebruik maken en die zorgvuldig toepassen. In de loop van dit 

boek zult u er voldoende adviezen over krijgen.  

 

Tot slot, we raden u aan om u constant te verbeteren om op een hoger kennisniveau te komen . 

Schroom niet om deel te nemen aan een van de trainerscursussen die de NJBB te bieden heeft 

om u verder op te leiden of om les te kunnen geven aan meer gevorderde jeugd. Uw traini n-

gen zullen er nog efficiënter door worden en het zal uw gezag bij de jeugd en in uw omgeving 

versterken!  
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DE BETEKENIS VAN HET  PETANQUE VOOR DE OPV OEDING  

 

 

De beste manier  om onze sport op zijn juiste waarde in te schatten, is om alle opvoedkundige 

aspecten op een rijtje te zetten. Er  zijn er vele en er dient ruim aandacht aan besteed te wo r-

den. Het gaat om het aanleren van een scala aan vaardigheden. Net als alles wat met de mens 

te maken heeft, zijn het vaardigheden die nauw met elkaar verweven zijn of zelfs sterk van e l-

kaar afhankel ijk zijn. Voor het gemak brengen we ze in vijf rubrieken onder, waarbij we het 

aan de instructeur overlaten om ze afzonderlijk dan wel gezamenlijk aan de orde te stellen.  

 

MOTORIEKE VAARDIGHED EN 

Het petanque, dat in wezen een fysieke activiteit is waar een  grote mate van precisie voor n o-

dig is, stelt de beoefenaren in staat om hun motoriek te verbeteren. Door de verscheidenheid 

aan technieken die nodig zijn bij het werpen, worden de bewegingscoördinatie en het eve n-

wichtsgevoel versterkt. Hoewel het petanque  geen activiteit is die veel energie vergt, raakt 

een kind toch snel vermoeid, wat ten koste gaat van zijn vaardigheden. Daarom moet ook het 

uithoudingsvermogen ontwikkeld worden.  

 

ZINTUIGLIJKE VAARDIG HEDEN  

Door het werpen van een specifiek bolvormig voorw erp ð de boule ð in de meest uiteenlope n-

de situaties wordt het kind getraind om goed te schatten en te controleren. Het moet niet a l-

leen gebruik leren maken van zijn waarnemingsvermogen, maar ook zijn gevoel voor mot o-

riek, voor gewicht, voor kracht, voor a fstand en voor richting ontwikkelen. Die waarnemingen 

zijn inwendig (door het in werking zetten van het zenuwstelsel; daardoor worden tijdens de 

worp de controle over het zwaartepunt, de coördinatie van de bewegingen en het evenwicht 

geholpen) maar ook uit wendig (met name door het gezichtsvermogen, dat een rol speelt bij 

het inschatten van afstanden en spelsituaties). De ontwikkeling van deze onderdelen vergroot 

de effectiviteit van de technische bewegingen.  

 

AFFECTIEVE VAARDIGHE DEN 1 

Net als ieder spel geef t het petanque veel voldoening en plezier wanneer een actie lukt waa r-

bij de technische vaardigheden worden aangesproken. De grote variatie aan acties, de s a-

menhang daartussen en de veelvuldige wisselingen van spelsituaties, waarop het kind steeds 

een techn isch en tactisch antwoord moet zien te vinden, maken het tot een rijke en intense b e-

zigheid vol emoties. Het spel is dus zeer motiverend voor kinderen als ze eenmaal een b e-

paald niveau bereikt hebben. Het is ook een teamsport waarbij tegen andere teams ges treden 

wordt. Daardoor worden solidariteitsgevoel en strijdlust ontwikkeld, maar ook respect voor de 

tegenstander. Bovendien, het leren beheersen van de gevoeligheid voor andere kinderen is 

de beste garantie om ð in het latere leven ð beter gewapend te zij n tegen moeilijkheden van 

geheel andere orde.  

 

SOCIALE VAARDIGHEDEN  

Het petanque is een sociale activiteit bij uitstek. Het is tevens een van de zeldzame takken van 

sport waarbij jongeren en volwassenen van alle leeftijden op een en hetzelfde terrein met e l-

kaar kunnen omgaan, waardoor zij elkaar beter leren kennen. Het is goed voor het contact 

tussen mensen onderling en, doordat vaak barrières worden opgeheven, vergemakkelijkt het 

de sociale integratie: op het speelterrein zijn er slechts medespelers en teg enstanders! Het 

verloop van het spel zet iedereen aan tot discussie, tot luisteren, tot het geven van zijn mening, 

tot het zich uiten, dus tot communiceren! En het leren respecteren van de spelregels is ook 

buitengewoon opvoedkundig.  

 

 

                                                      
1 'Affectieve vaardigheden', vaardigheden die een beroep doen op het gevoel, vert.  
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INTELLECTUELE VAARDI GHEDEN 1 

Strategie en tactiek zijn belangrijke elementen van het spel die onder meer aandacht en co n-

centratie vereisen en een goed gebruik van het geheugen. Maar ook de kunst van het voorui t-

zien, van het rekenen en het kunnen inschatten van wat er kan gebeu ren, zijn van groot b e-

lang. Het zijn allemaal mentale vaardigheden die ook op mening ander terrein van pas kunnen 

komen.  

 

 

Het doel van het onderricht is dus niet alleen om kinderen de sportieve discipline van 

het petanque bij te brengen, maar ook om het k ind zichzelf te leren begrijpen, licham e-

lijk en mentaal, en daardoor bij te dragen aan zijn persoonlijke ontwikkeling.  

 

                                                      
1 Men zegt ook wel 'cognitieve vaardigheden', vaardigheden die een beroep doen op de kennis.  



 



   

 

 

 

 

 

Hoofdstuk 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INLEIDING TOT DE METHODE 16 

ELEMENTEN VAN ALGEME NE KENNIS OVER KINDE REN 

IN DE LEEFTIJD VAN 8  TOT 1 2 JAAR1 

 

 

Kennis van het publiek tot wie we ons richten is noodzakelijk! We kunnen de beginnende i n-

structeur niet genoeg aanraden zich te verdiepen in het karakteristieke gedrag van het kind 

bij het aanleren van sportactiviteiten. En tegelijkertijd in de nodige vaardigheden, de wijze 

van motiveren en de toe te passen methoden die helpen bij het onderricht. In het kort geven 

wij hieronder een opsomming van enkele kenmerkende elementen van deze kennis die b e-

trekking heeft op jonge kinderen en de belangrijkst e conclusies die de instructeur eruit kan 

trekken.  

 

 

 

 

 

Vaststelling  Voornaamste conclusies  

A Kinderen houden van 

spel.  

Daarom moet het petanque aan beginnelingen vooral in spe l-

vorm worden aangeboden om ze te motiveren. Hoe meer het 

onderricht in een aant rekkelijke vorm wordt aangeboden, hoe 

meer het gewaardeerd zal worden.  

A Ze houden van comp e-

titie.  
Competitie is stimulerend voor ze, maar leidt vaak tot onderling 

geruzie. Daarom moeten ze leren de regels te respecteren en 

het resultaat te accepteren of te relativeren.  

A Ze vervelen zich snel 

en hebben behoefte aan 

variatie om gemotiveerd 

te blijven.  

Vermijd langdradige herhalingen en te lange oefeningen. Als 

een training te lang duurt, gaat dat vaak ten koste van de effe c-

tiviteit. Een intensieve en dyna mische les van anderhalfuur is 

beter dan een hele middag die zich voortsleept. Als er een 

wedstrijd wordt georganiseerd, moet u erop letten dat er geen 

dode momenten tussen de partijen zijn.  

A Ze kunnen snel moe 

zijn, maar hun vermogen 

om te herstellen is  groot.  

Daarom moeten er altijd korte pauzes zijn tussen de afzonderli j-

ke onderdelen van de lessen.  

A Ze hebben niet all e-

maal dezelfde capacite i-

ten of dezelfde snelheid 

waarmee ze iets oppi k-

ken.  

Het is gewenst om groepen van vergelijkbaar niveau samen te 

stellen, opdat iedereen zich in zijn eigen tempo kan ontwikk e-

len. Maar leer ze ook te accepteren dat er verschillen zijn en dat 

er tijdens de oefeningen en de gemeenschappelijke spelvo r-

men moet worden samengewerkt.  

A Ze laten zich snel on t-

moedigen als het  moeilijk 

wordt.  

Kinderen hebben er behoefte aan dat iets lukt, want dat streelt 

ze in hun gevoel voor eigenwaarde en moedigt ze aan om door 

te zetten. Laat ze spelvormen en oefeningen doen die aangepast 

zijn aan hun capaciteiten en die eerder tot succes l eiden. De 

moeilijkheidsgraad waarmee ze te maken krijgen moet geleid e-

lijk aan oplopen.  

A Ze zijn vaak afgeleid of 

begrijpen de aanwijzi n-

gen niet meteen.  

Daarom moet de jeugdleider vaak herhalen, controleren of ze 

het begrepen hebben en veel geduld betrach ten. Hij moet ook 

gezag uitstralen en er nauwlettend op toezien dat de veili g-

heidsregels in acht worden genomen.  

A Kinderen zien liever 

concrete actie dan lange 

toespraken of uitvoerige 

uiteenzettingen.  

Aangezien ze in staat zijn een beweging ruwweg na te  doen, 

kan de uitleg simpel zijn en gecombineerd worden met een 

actie. De instructeur kan natuurlijk bepaalde bewegingen voo r-

doen, op voorwaarde echter dat hij dat op een juiste manier 

                                                      
1 Zie voor meer informatie over dit onderwerp het boek l'Ecole de pétanque , uitgegeven door de FFPJP in 1997. 
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doet en dat de actie binnen de mogelijkheden van het kind ligt.  

A Kind eren hebben b e-

hoefte aan belangstelling.  
Laat u zich niet verleiden, al was het maar onbewust, dat u zich 

uitsluitend met de besten bezighoudt, dat is voor u immers veel 

motiverender! De instructeur moet zich inspannen om degenen 

die moeilijkheden hebben, eruit te halen. Moedig ze aan door 

te zetten. Ieder kind kan zich, afhankelijk van zijn mogelijkh e-

den, ontwikkelen.  

A Anders dan u zou de n-

ken, stellen kinderen o r-

de boven anarchie en g e-

zag boven een houding 

van laat -maar -gaan.  

Ze hebben grote behoefte aan  zekerheid en rekenen op vo l-

wassenen om hun problemen op te lossen. Ze hebben een sterk 

gevoel voor gelijkheid en rechtvaardigheid. Hun leider moet 

daarvoor opkomen, wil hij zijn gezag niet verliezen. Maar hij 

mag ook niet permanent een politieagent zijn. Hij moet initiati e-

ven toelaten, het uitbundige karakter ervan niet te veel bete u-

gelen en tegemoet komen aan hun behoefte aan fysieke inspa n-

ning. Hij moet erop toezien dat ze zich actief kunnen ontplooien 

in een ontspannen, toegewijde en volkomen veilige at mosfeer.  
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MATERIELE VEREISTEN OM GOED LES TE GEVEN  

 

 

De effectiviteit van uw optreden zal voor een groot deel afhangen van de organisatie daarvan. 

Daarom zijn de volgende zaken noodzakelijk:  

 

A / EEN PRETTIGE PLE K OM TE WERKEN  

Een bouleterrein, banené. 

 

 

 

 
[ 1 = MAAK GEBRUIK VAN BANEN DIE VOLGENS HET REGLEMENT ZIJN AANG E-

LEGD,  waardoor de kinderen beseffen dat in onze sport regels gehanteerd worden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
N.B.:  De eerste tijd zal het volgens de re gels aangelegde terrein van 4 bij 15 meter helpen bij 

de kennismaking met het petanque en alle daarvan afgeleide spelvormen of praktijkoefeni n-

gen. Bovendien zal het helpen om de veiligheidsvoorschriften te leren kennen en om te we n-

nen dat ze zich tijdens e en training net zo op hun gemak voelen als tijdens een wedstrijd.  

 
[ 2 = BAKEN DE BANEN OF SPEELTERREINEN AF EN RICHT ZE ZO IN DAT ZE IN P E-

DAGOGISCH OPZICHT GESCHIKT ZIJN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balken 

De spel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schieten 

 

 

 

Plaatsen 

 

 

 

 

 ¢ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

¢¢ 

 

 

 

 

 ¢¢ 

¢¢ 

 

 

 

 

 

 

¢¢ 

 

 

 

 

 

 

 

¢¢ 

 

 

 

 

 

¢¢ 

 

 

 

 

 

 

 

¢¢ 

 

 

 

 

 

 

Advies: de kinderen moeten zich op hun gemak voelen op een terrein dat er uitziet als 

een sportterrein, waardoor ze zin krijgen om te trainen.  
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LET OP: deze goed afgebakende en beschermde terreinen , werkterreinen geheten, zullen 

bij alle lessen worden gebruikt voor demonstraties, oefeningen en het uitleggen van de 

techniek en de tactiek. Hierdoor is het mogelijk de kinderen op te splitsen in groepen op een 
eigen stuk terrein en wordt de communicatie  vergemakkelijkt. Het voorkomt veiligheid s-

problemen.  

 

 

B / HET BENODIGDE MATERIAAL  

 

[ BOULES: 

¶ Volgens het spelreglement moeten boules een diameter tussen de 70,5 en 80 mm 

hebben en een gewicht tussen de 650 en 800 gram.  
 Aangeraden wordt het volgende: 1 

  A Voor pupillen (tot en met 11 jaar): 71/72 mm en 650 tot maximaal 680 gram.  

  A Voor aspiranten (12 tot en met 14 jaar): 72/73 mm en maximaal 700 gram.  

 Het is belangrijk dat alle kinderen over boules beschikken.  

 Oude, versleten boules zijn noodzakelijk.  Ze dienen als boules om op te schieten (mi k-

boules) of als markeringspunten tijdens de oefeningen of spelvormen.  

¶ Zorg dat u stevige manden of bakken bij de hand heeft, bijvoorbeeld kleine vuilni s-

bakken, om de boules te vervoeren en na afloop op te bergen.  

 

[ BUTS: 

¶ Zorg ervoor dat u er voldoende heeft en liefst in zo opvallend mogelijke kleuren.  

 

[ VIERKANTIGE DOEKJES:  

¶ Een aantal lapjes stof van 30 bij 30 cm om als doel of markeringspunt op de grond te 

dienen.  

 

[ EEN GROOT BESCHILDER D DOEK:  

 Met concentrisch e cirkels. Bijvoorbeeld:  

¶ Een vierkante doek van 1,5 bij 1,5 m met daarop geschilderd:  

  - een centrale cirkel met een diameter van 20 cm;  

  - concentrische cirkels of ringen met een tussenafstand van 10 cm;  

  - de cirkels zijn van binnen naar buiten genumm erd van 5 tot 1.  
N.B.: Het is ook mogelijk om met pleisterkalk verschillende cirkels te maken, omdat het lang niet 

altijd gemakkelijk zal zijn om het doek op de grond vast te maken. Om tijd te winnen kunt u ma l-

len van karton of multiplex laten maken om nau wkeurig en snel te kunnen tekenen. 

 

[ CIRKELS:  

 Van metaal of plastic met een diameter van 50 cm.  
N.B.: Ze zijn gemakkelijk te maken van stukken soepel tuinslang van ongeveer 1,60 m, de uitein-

den kunnen aan elkaar vastgemaakt worden met op maat gesneden stukjes rondhout.  

 

[ HOUTEN STOKKEN:  

 Bezemstelen zijn ideaal.  

 

[ HOUTEN KUBUSSEN EN BLOKKEN:  

 Van verschillende kleuren en afmetingen.  

 

[ PLANKEN:  

 15 cm hoog en ongeveer 2 meter lang, die in de grond worden vastgezet om geschoten 

                                                      
1 Tegenwoordig is het mogelijk om voor een relatief laag bedrag (ongeveer 20 euro bij een bestelling van 24 sets) 

kwaliteitsboules van 72 mm en een gewicht van 670 tot 680 gram aan te schaffen.  
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boules tegen te houden en de terreinen af te bakenen.  

 

[ EEN SPRINGTOUW:  

 Ongeveer 4 meter lang, dat wordt bevestigd aan twee steunpalen van ongeveer 3 meter 

hoogte (zoals staanders bij het hoogspringen, met een zware voet om te voorkomen dat 

ze omvallen).  

 

[ LAGE OEFENHEKKEN: 1 

 1 m breed en in te stellen op hoogten van 0,4 tot 1 meter. Ze dienen om de hoogte van 

sommige worpen te oefenen (bij atletiekclubs worden ze vaak gebruikt).  

 

[ TOUW, SPIJKERS, HAME R, PLEISTERKALK EN S PUITBUSSEN MET VERF:  

 Om de speelterreinen af te bakenen e n de oefeningen op te zetten.  

 

[ MEETINSTRUMENTEN:  

¶ Een rolmaat met een metalen lint van 2 of 3 meter.  

¶ Een opvouwbare meter met een verschuifbaar uiteinde (schuifduimstok).  

 

[ SPEELTERREINEN:  

¶ Laat het grootste deel van het terrein vrij.  

¶ Leg ten minste twee terreinen om te schieten en twee om te plaatsen aan.  

¶ Maak een speelterrein van 4 bij 15 m dat nodig is voor bepaalde oefeningen en pa r-

tijen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                      
1 In sportzaken kan voor een redelijke prijs materiaal gevonden worden dat gebruikt wordt bij het voe tballen 

(blokken, stangen of latten en klemmen).  



  INLEIDING TOT DE METHODE 21 

ENKELE PEDAGOGISCHE ADVIEZEN  

ALVORENS AAN DE SLAG  TE GAAN  

 

 

Een groep kinderen in t oom houden tijdens een sportieve activiteit zoals het petanque is ma k-

kelijker gezegd dan gedaan. Een en ander zal des te gemakkelijker verlopen als de instru c-

teur strikt is en goed georganiseerd te werk gaat en de volgende principes in acht neemt:  

 

[ ZEG WAT U GAAT DOEN  

 

¶ Leg het doel uit en toon het nut ervan aan om de kinderen te motiveren.  

 

Kinderen hebben er behoefte aan om goed geïnformeerd te worden over de pr o-

jecten die u met ze onderneemt en betrek ze er ook bij, zoniet dan zullen ze er niet 

ten voll e aan meedoen.  

 

[ BEREID UW LESSEN GOE D VOOR  

 

¶ Weet wat u moet gaan doen door te evalueren wat er nodig is.  

 

  Dat is het belang van de allereerste lessen, maar het is ook het resultaat van een 

voortdurende observatie, waarbij met name rekening moet houden met de result a-

ten, de vorderingen, de motivatie, de vermoeidheidsgraad, de ontwikkeling van de 

groep, enzovoort.  

 

¶ Weet wat u gaat doen.  

 

Een aantal zaken moet goed worden voorbereid: de samenstelling van de groepen, 

het benodigde materiaal, het uitzetten v an de oefeningen, de opeenvolging van o e-

feningen, het aantal herhalingen, de duur van de oefeningen of het spel, de maatst a-

ven van succes en vooruitgang, enzovoort.  

 

¶ Zorg dat u in staat bent om de les of de oefeningen aan te passen.  

 

In de loop van een les  of een oefening kan het soms nodig zijn om dingen aan te 

passen door bepaalde zaken te veranderen of zelfs te schrappen. Dat al naargelang 

het resultaat, vooral wanneer u merkt dat de motivatie afneemt of de kinderen moe 

beginnen te worden. Maar het is be ter om zo min mogelijk te improviseren.  

 

[ WEES DYNAMISCH  

 

¶ Door een actieve houding, controleert de instructeur, corrigeert hij, 

moedigt hij aan, beloont hij...  

 

[ MAAK DE BALANS OP  

 

 De instructeur moet:  
 

¶ In staat zijn conclusies te trekken uit de lessen met de kinderen.  

¶ In staat zijn de resultaten te evalueren om de stof van de volgende lessen bij te ste l-

len.  
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ALGEMENE PRINCIPES V OOR HET ORGANISEREN  

VAN EEN LES 

 

 

1 Á HOE DE KINDEREN OP T E VANGEN EN EEN GOED E SFEER TE SCHEPPEN 

 

Een stevige handdruk, w aarvoor kinderen erg gevoelig zijn, maakt ze duidelijk dat ze erbij 

horen. Een woord van welkom en enkele persoonlijke opmerkingen komen ook van pas naa r-

mate de instructeur elk kind beter leert kennen.  

U mag niet vergeten, ook al is het de woensdag - of zaterdagmiddagpetanqueschool, het is niet 

de echte school. Een ontspannen sfeer is gewenst zonder dat het een bende hoeft te worden. 

Er moet zo snel mogelijk gezamenlijk aan de slag worden gegaan om afleiding te voorkomen. 

De instructeur moet een zeker gezag uitstralen en bij het geven van de eerste instructies op 

goed gedrag wijzen. Hij moet er echter wel voor zorgen dat ze zich kunnen uitleven door ze zo 

snel mogelijk aan het spelen te zetten.  

 

2 Á WIJS ZE OP HET NUT V AN DE 'WARMING -UP' BIJ AANVANG VAN DE LE S DOOR ZE 

MET HUN BOULES BEZIG  TE LATEN ZIJN OF ZE AAN HET SPELEN TE ZE TTEN  

 

Het petanque is geen zuiver fysieke sport. Voor de beoefening ervan is het niet nodig dat de 

spieren worden opgewarmd, zoals bij voetbal en andere atletische sporten waar een grot e 

fysieke inspanning vereist is. Toch moet u de kinderen duidelijk maken dat een fysieke voo r-

bereiding wel degelijk van belang is, want je wordt geen goede en constant presterende we d-

strijdspeler als je niet in een perfecte lichamelijke conditie verkeert e n niet goed voorbereid 

bent op de inspanning die je moet leveren. Leg de kinderen uit dat die voorbereiding niet a l-

leen onmisbaar is om bij de allereerste acties gebruik te kunnen maken van je vaardigheden, 

maar ook voor de concentratie die meteen bij aanv ang van het spel vereist is (zie de oefeni n-

gen voor de lichamelijke en geestelijke warming -up op de volgende pagina's).  

Het is de taak van de instructeur om in te schatten in hoeverre de kinderen ontvankelijk zijn 

voor een bepaalde vorm van warming -up, te meer daar de meeste oefeningen van belang zijn 

om later de verschillende technieken eigen te maken. Niet alle opwarmoefeningen moeten 

systematisch bij iedere les uitgevoerd worden, dat kan ook afhankelijk van de te behandelen 

stof. Als dat in spelvorm gebe urt, zullen de kinderen het beter accepteren.  

 

3 Á OPVOEDEN DOOR OEFENI NGEN EN SIMULATIESPE LLETJES 

 

Een korte theoretische uitleg is vaak een goede manier om de oefeningen in te leiden. Dat 
moet echter niet te lang duren, want de kinderen hunkeren om tot a ctie over gaan. Een voo r-

beeld:  nadat u de kinderen eraan herinnerd hebt dat het eerste doel van het petanque is om 

zo dicht mogelijk bij het but te komen , laat ze dan een nieuwe techniek zien om die in een 

bepaalde situatie toe te passen. Bijvoorbeeld: een boule plaatsen door middel van een d e-

mi -portee op een terrein waar niet gerold kan worden. Als een onderwerp besproken is, 

illustreer dat dan met tekeningen op het terrein of op een schoolbord. Op die manier zit er 

vooruitgang in de lessen.  

U kunt ook geb ruikmaken van simulatiespelletjes die op het geleerde betrekking hebben. Dat 

kan door het in de praktijk brengen van wat net geleerd is, maar ook door terug te komen op 

eerder behandelde onderdelen van de stof. Te beginnen met eenvoudige oefeningen kan ui t-

eindelijk, ter afsluiting van de les, een echte partij worden gespeeld, zoals verderop beschr e-

ven. 

 

4 Á ORGANISEER PRAKTIJKS PELLETJES OF PARTIJT JES MET EEN OPDRACHT  

 

Dat moet een moment van ontspanning zijn, maar het kan ook een belangrijk moment in de les  

zijn waarbij de kinderen zich onbevangen gedragen en de tijdens de les gekregen adviezen in 
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praktijk proberen te brengen. Het is ook een interessante fase voor de instructeur, die de vo r-

deringen kan vaststellen met het oog op een latere beoordeling. Deze spelvormen en oefeni n-

gen kunnen eindeloos gevarieerd worden, maar ze moeten altijd tot doel hebben een co n-

structieve wedstrijdmentaliteit te ontwikkelen: 'je meten met anderen om je eigen vooruitgang 

te kunnen vaststellen en dat zo goed mogelijk te doen'.  

 

5 Á AFSLUITEN MET HET OP MAKEN VAN DE BALANS  

 

Aan het eind van de les moet de docent de balans opmaken van de resultaten, de kinderen 

naar hun indrukken vragen en alvast wat vertellen over de volgende les. Hij laat de kinderen 

helpen bij het opbergen van h et gebruikte oefenmateriaal, controleert of er niets vergeten is 

(jassen, petten, boules, enzovoort) en neem op een vriendschappelijke manier afscheid van 

ze. 
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PRINCIPES VAN DE WAR MING -UP EN DE VOORBEREIDI NG  

DOOR O EFENENINGEN MET BOUL ES IN DE HAND  

EN SPELLETJES AAN HET BEGIN VAN DE LES  

 

 

DOEL: een betere voorbereiding en de kinderen leren wennen aan de spelacties.  
 

PRINCIPES  

 

In tegenstelling tot wat te vaak gedacht wordt, zijn de handelingen en bewegingen van een 

warming -up nooit nutteloos. Iedereen heeft kunnen constateren dat alle atleten bij aanvang 

van een sportwedstrijd hun 'spieren opwarmen' in de zuivere zin van het woord. Onze spieren 

en bijbehorende gewrichten moeten voorbereid worden op de inspanning. Dat  geldt ook voor 

het petanque. Niemand houdt ervan om 'koud' aan een partij te beginnen.  

In onze discipline blijkt helaas vaak dat het merendeel van de warming -up oppervlakkig is en 

slechts bestaat uit het schieten van een paar boules of het testen van het terrein. Het resultaat is 

niet altijd bevredigend omdat het niet intensief genoeg is, met als gevolg dat de eerste acties 

in de wedstrijd zelf niet altijd naar wens verlopen. Hoe vaak hoor je niet wanneer een speler 

zijn eerste boules mist: 'Ik ben nog nie t warm!'  

 

Ă  Bovendien is het belang van een goede warming-up ook het psychologische effect ervan: het 

dient om je mentaal voor te bereiden, je fysiek een goed gevoel te geven en geconcentreerd te 

zijn, waardoor je meteen 'in de wedstrijd' bent.  

  

Hoewel d at geen stelselmatige gewoonte voor iedere les hoeft te zijn, is het toch goed om de 

kinderen het nut ervan te laten inzien. Door ze de juiste bewegingen bij te brengen, die vooral 

door spelers van niveau worden toegepast, zullen ze zich een goede manier v an doen eigen 

maken. Leer ze een aantal opwarmingsoefeningen, zoals het min of meer snel ronddraaien van 

de werparm (gestrekt of lichtgebogen), buigingen, polsbewegingen, het werpen van boules, 

enzovoort. En niet te vergeten, het werken met de benen door d ie te buigen en te strekken.  

Benadrukt moet worden dat het spelen met boules bij het petanque goed is voor het contact 

met het spelmateriaal en jongeren helpt zich op hun gemak te voelen met de boules in hun 

hand, opdat ze die geleidelijk aan de baas zulle n worden.  

 

Ă  OPMERKING: net zoals bij andere sporten willen kinderen dolgraag meteen contact hebben 
met het spelmateriaal, ermee spelen , want dat is veel motiverender (net zoals de warming -up 

met een bal bij voetbal of handbal).  

 

Dit soort oefeningen doet  een beroep op de spieren en de gewrichten van de vingers, de po l-

sen, de ellebogen en de schouders, maar hebben ook een gunstige uitwerking op de halswe r-

vels en de rug in zijn totaal, lichaamsdelen die intensief worden aangesproken tijdens het 

werpen. Oefe ningen die van belang zijn voor de 'fysieke of lichamelijke voorbereiding'.  

Als het gaat om een traditionele fysieke voorbereiding van de kinderen, dan moet u vooral 

rekening houden met hun motivatie en een speels accent geven aan de oefeningen die u ze 

opgeeft.  

 

Ă  Kinderen doen de warming -up het liefst gezamenlijk: met z'n tweeën of met meerderen, dat 

stimuleert meer en geeft ze meer het gevoel dat ze aan het spelen zijn. Houd daar rekening mee 

bij de oefeningen die u ze opgeeft.  
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A = KLASSIEKE OEFENI NGEN MET BOULES IN D E HAND  

 
Met de volgende simpele voorbeelden kan enkele minuten geoefend worden:  

 

[ 1 = ALLEEN MET ÉÉN B OULE 
 
Â  Basiswarming -up van de pols en de vingers:  

 

[ Het met de vingers laten draaien van een boule in de hand:  

¶ De hand vóór het lic haam, de arm lichtgebogen en vrijwel tegen het lichaam aan, de 

onderarm horizontaal en de handpalm naar boven gericht.  

¶ De hand opzij van het lichaam, met bovendien draaiende bewegingen van de o n-

derarm en de pols.  

 

? Volledige draaibewegingen maken met de pol s en de schouder: de arm met de boule 

vóór of opzij van het lichaam (neem de bewegingen van een marionet als voorbeeld!).  

 
N.B.:  De vingers zijn bij deze bewegingen gebogen, de boule blijft in de hand. Het samenspel 

van vingers en pols laat de boule ronddr aaien. Dat is de basis van het spelen met een boule. 

Ook de bewegingen van de arm en de onderarm laten de boule ronddraaien. Op die wijze 

leert het kind zijn boule kennen (gewicht en diameter) en onder controle houden (niet laten 

vallen).  

 
Â  Basiswarming -up van de armen, de schouders en de aanhechtingspunten van de 

schouderbladen:  

 

? Een boule van de ene in de andere hand overbrengen, zowel vóór als achter het lichaam,  

met de armen zo verticaal mogelijk.  

? Een boule zo hoog mogelijk optillen, met de linker en de rechterarm (strekken!).  

? Met een boule in de hand de arm naar voren en naar achteren zwaaien, met een gelijkti j-

dige draaibeweging van de pols (probeer de beweging zonder te forceren zo ruim 

mogelijk te maken). Rechts en daarna links.  

 

 

[ 2 = ALLEEN MET M EERDERE BOULES 
 
Â  Sterker maken van de arm - en schouderspieren:  

 

? Laat 2 boules in één hand ronddraaien om de vingers los te maken.  

? Houdt 2 boules in één hand vast, en breng ze daarna herhaaldelijk van de ene naar de 

andere hand over.  

? Ronddraaiende bewegin gen met de armen maken (molenwieken),  langzaam en met g e-

strekte armen en in elke hand 1 boule.  

? De armen horizontaal spreiden en sluiten,  met in elke hand 1 boule.  

? Crawl- of schoolslagbewegingen maken.  

 
ADVIES:  A Deze oefeningen moeten vanwege de veiligheid  onder zorgvuldig toezicht wor -

den georganiseerd, omdat de kinderen de boules wel eens per ongeluk zouden kunnen losl a-

ten. De kinderen moeten zeer ver uit elkaar staan.  

 

[ 3 = MET MEERDERE KIN DEREN TEGELIJK  
 
Zie de voorbeelden op de volgende pagina's (met één of meer vriendjes).  

 

Â  We raden deze vorm van voorbereiding aan omdat er een grotere stimulerende we r-



INLEIDING TOT DE METHODE 26 

king van uit gaat.  Het gaat om spelletjes of wedstrijdjes waarbij de kinderen een idee krijgen 

van het beheersen van de worp ð draaibewegingen en effe ct, kracht, nauwkeurigheid, enz o-

voort. Zowel in situaties waarin ze tegen elkaar spelen als waarin ze samenwerken. Het zijn 

allemaal basisoefeningen, die de inleiding zijn van de later aan te leren technieken. Ze kunnen 

met of zonder correcties worden uitg evoerd. Het scheppen van de situatie alleen al en het g e-

ven van aanwijzingen, moet de kinderen aanzetten tot een eerste reactie of op zijn minst tot het 

aanpassen van hun bewegingen. Hier volgen wat voorbeelden.  

 

 

B = SPECIFIEKE SPELV ORMEN EN OEFENINGEN  

VOOR HET ONTWIKKELEN V AN BALGEVOEL  

 

[ VOORBEELD  1 ð Geringe werpkracht  

 
DOEL: Het leren beheersen van de werpkracht om een dichtbij gelegen doelwit te raken 

of te verplaatsen.  

 
UITGANGSSITUATIE:  Twee spelers spelen tegen elkaar; een speelterrein van 3 bij 1 2 meter 

is in twee helften verdeeld. Elke speler heeft een deel van het terrein en beschikt over 2 bo u-

les. 

 

 

 

 

 

 

 

 
AANWIJZINGEN: De speler blijft op zijn deel van het terrein en moet met zijn boule een a n-

dere boule die als doelwit dient en aanvanke lijk op ongeveer 1,5 m afstand ligt, verplaatsen. 

Hij gaat verder op de plek waar hij de geworpen boule heeft opgeraapt. De te raken boule 

(mikboule) mag het terrein niet verlaten. Beide spelers beginnen tegelijkertijd; de eerste die 

tweemaal achtereen mis t of de mikboule het terrein uit speelt, heeft verloren. Er kan staand of 

gehurkt worden gespeeld. De keuze van de werphouding of de gebruikte techniek kan vrij of 

verplicht zijn.  

 

 

[ VOORBEELD  2 ð Geringe werpkracht  

 
DOEL: Het leren beheersen van de werpk racht door op een afgebakend stuk terrein al 

plaatsend een verderweg gelegen doelwit te raken of te verplaatsen.  

 
UITGANGSSITUATIE:  Twee spelers spelen tegen elkaar met elk 1 boule. De speelafstand is 3 

tot 4 m van het doelwit rondom een grote cirkel. De w erphouding van de spelers is vrij. In het 

centrum van de grote cirkel bevindt zich een cirkel met een straal van ongeveer 1,5  m met in 

het midden een mikboule.  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

¢ 
 

 

 

 

 

 

¢ 
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AANWIJZINGEN:  

Eerste spelvorm : Een speler moeten de mikboule raken zonder dat d eze de kleine cirkel ve r-

laat. Hij is af, wanneer hij mist of de mikboule de kleine cirkel uitgaat. Dan is de andere speler 

aan de beurt.  
 

VARIANTEN:  

¶ Er wordt staand of gehurkt gespeeld.  

¶ Al naar gelang het behaalde resultaat kan de afstand verkleind of verg root worden.  

¶ Om de oefening lastiger te maken, kan de mikboule vervangen worden door een but.  

¶ Er kan gebruik worden gemaakt van 2 of 3 mikboules die achtereenvolgens verplaatst 

moeten worden.  

¶ De mikboules worden buiten de kleine cirkel gelegd en ze moeten erin gespeeld wo r-

den.  

 
N.B.:  Het kan ook in toernooivorm worden gespeeld. Iedere geslaagde worp levert een punt 

op. 

 

 

[ VOORBEELD  3 ð Geleidelijk oplopende werpkracht aangepast aan de 

afstand  

 
DOEL: Het leren beheersen van de kracht en de richting van de w orp.  

 
UITGANGSSITUATIE:  Twee spelers tegenover elkaar op een terrein van 8 bij 3 m. In het 

midden is een dwarslijn getrokken met daarop 2 boules. Verder zijn op beide speelhelften 

dwarslijnen getrokken op respectievelijk 1, 2 en 3 m van de centrale lijn (z ie tekening).  

 
AANWIJZINGEN:  Elke speler moet, door hard te plaatsen (of 'opspelen'), de op de middellijn 

geplaatste boule vak voor vak verplaatsten tot over de derde lijn in het veld van de tegensta n-

der. Dat moet in zo min mogelijk worpen (in het meest id eale geval, één worp per vak).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIANTEN:  Afhankelijk van het resultaat kunnen de afstanden worden aangepast: de speler 

kan zich dichterbij of verder van het doelwit bevinden, of de afstand die de mikboules moeten 

afleggen kan groter zijn. Het doelwit kan veranderen: meerdere boules of buts om het makk e-

lijker of moeilijker te maken.  

Dezelfde oefening is ook bruikbaar als warming -up bij het schieten, te beginnen met het schi e-

ten over de grond en vervolgens door de lucht op ijzer.  

 
AANWIJZINGEN  voor deVEILIGHEID : Er moeten voorzorgsmaatregelen genomen worden en 

balken neergelegd om de boules tegen te houden. Het but mag alleen over de grond gesch o-

ten worden! Om dit ongemak te voorkomen en de veiligheid te garanderen, kunnen de spelers 

ook aan één kant van het terrein geplaatst worden. Ze spelen dan allemaal dezelfde kant op, 
één voor één of tegelijkertijd. Pas als alle oefeningen klaar zijn, worden de boules opg e-

haald en teruggelegd.   

De spelers kunnen heen en weer bewegen  

   3 2 1 1 2 3 
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[ VOORBEELD  4 ð Geleidelijk oplopende werpkracht aangep ast aan de 

actie  

 
DOEL: Het leren inschatten van de baan en de snelheid om een stuk terrein te verded i-

gen.  

 

 
UITGANGSSITUATIE:  De spelers bevinden zich tegenover elkaar op 4 of 5 m van een cirkel 

met een diameter van 1,5 m.  

 

 
AANWIJZINGEN:  Een speler werp t een boule langzaam rollend naar de cirkel, de andere 

moet die, door een boule te werpen, tegenhouden of van koers veranderen voordat de boule 

van zijn tegenstander in de cirkel komt. Hij mag dat alleen maar doen door te plaatsen (bij 

voorkeur met een dem i-portee). Iedere speler moet na drie of vier oefeningen beurtelings 

aanvaller of verdediger zijn.  

 
OM TE NOTEREN : Bovenstaande voorbeelden kunnen ook dienen als basis voor een gele i-

delijk oplopende warming -up voor het schieten, zowel over de grond als op ijzer. De instru c-

ties moeten dan enigszins aangepast worden.  

 

 

[ VOORBEELD  5 ð Beheersing van het hoog werpen  

 
DOEL: Het vertrouwd raken met de portee en het tegeneffect.  

 
UITGANGSSITUATIE:  Twee spelers tegenover elkaar. In het midden van een terrein van on-

geveer 12 bij 3 meter is een cirkel getrokken met een diameter van 1 à 1,5 m. Aan weerska n-

ten van deze cirkel zijn twee naast elkaar liggende rechthoekige vakken gemaakt met een 

breedte van 50 cm en een lengte van 2 à 3 m. De afstand tussen twee tegenove r elkaar ligge n-

de rechthoeken is ongeveer 2 m.  

 

Ĕ 1 = KENNISMAKINGSOEF ENINGEN  

(om te beginnen ook op een vrij terrein laten uitvoeren)  

 

¢ 

 

  

 

Verdediger  

 

Aanvaller  
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¶ Laat de boules neerkomen door ze met een krachtige polsbeweging naar achteren en 

met gestrekte vingers in een van de re chthoekige vakken te werpen, het traject is vlak 

langs de grond en het doel is dat de boules zo snel mogelijk tot stilstand komen (oef e-

nen van tegeneffect).  

¶ Dezelfde oefening maar nu iets hoger, de boules moeten meteen stilliggen wanneer ze 

de grond raken.  

 

Ĕ 2 = TOEPASSINGEN  (zie de tekening op de vorige pagina)  

(pas op dit niveau verder gaan als de kennismakingsfase goed doorlopen is)  

 

AANWIJZINGEN: De speler werpt de boule zodat die in het rechthoekige vak valt en daa r-

binnen blijft, hetzij steeds hoger ( 1), hetzij steeds dichterbij de achterlijn van de rechthoek  

(2). 

 
VARIANTEN : Zodra de kinderen de worp voldoende beheersen, kan dezelfde oefening wo r-

den geprobeerd in de cirkel van 1,5 m (3). Al naar gelang het niveau, kan de cirkel zonodig 

groter gemaakt worden. De werpafstand kan gevarieerd worden, net als de werphouding, 

staand of gehurkt. Laat de kinderen de worpen meerdere malen herhalen om het resultaat 

zichtbaar te maken. Breng een extra laagje zand of iets dergelijks aan op de plekken waar de 

boules  neerkomen om de oefening wat makkelijker te maken.  

 

 

[ VOORBEELD  6 ð Beheersing van de polsbeweging tijdens het werpen  

 
DOEL: Het vertrouwd raken met het effect. Proberen een zijwaarts draaiende beweging 

aan de boule te geven.  

 

Ĕ 1 = KENNISMAKINGSOEF ENING EN 

 

Eenvoudige oefeningen als benaderingswijze kunnen individueel worden aangewend zonder 

een extra inrichting van het terrein.  

 
· VOORBEELD: De boules voor zich uit werpen (dichtbij de voeten of wat meer omhoog) 

met verschillende polswegingen, om te ontde kken wat het effect daarvan is op de ve r-

schillende mogelijke trajecten en dat vervolgens op grotere afstanden proberen te herh a-

len.  

 
Advies: Laat de kinderen, om veiligheidsredenen, één voor één en op afgezette banen in a c-

tie komen.  

 

Ĕ 2 = TOEPASSINGEN  (de  uitgangssituatie is gelijk aan die in voorbeeld 5)  

 
 [ A = VEREENVOUDIGD DOEL:  

  De boule vanaf de zijkant over een stuk terrein laten gaan (of er eerst via de 

zijkant in laten gaan).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 De speler kan heen en weer bewegen  Idem voor de speler aan de andere kant  
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